A La Esclerosis Multiple es
e relativamente frecuente

En Espafia hay mds de 45.000 personas
afectadas de Esclerosis Mltiple. Entre ellas puede
encontrarse hoy, o en un futuro, usted, algin
familiar, amigo, compafiero de trabajo... La
Esclerosis Mltiple puede afectar a cualquier
persona.

El Objetivo de este triptico es Informarle
brevemente sobre la enfermedad y sobre la Aso-
claclon Mostolefia de  Esclerosls MUltiple
(AMD.EM.).

También, cdmo puede ayudarle AM.D.EM, si
algun dia la necesita, o como puede ayudarla
usted,

Caracteristicas generales

de la Esclerosis Mdltiple

Es la enfermedad neurologica mds frecuente
entre adultos jovenes.
& Laedad de aparicidn estd entre los 20 y 40 aios,
% La prevalencia es mayor que la de la ceguera o

sindrome de Down,

% Es de causa desconocida.
& No es contagiosa.
@ No es hereditaria, aunque se manifiesta més
frecuentemente en algunas familias.
No es mortal,
No es una enfermedad psiquidtrica,
Afecta en mayor proporcidn a las mujeres,
Cada ocho horas se diagnostica en Espafia un
nuevo caso de Esclerosis Mltiple.
Cada caso tiene una evolucion distinta, No es po-
sible anticipar s la enfermedad sera grave o no.

Tratamiento

No existe, hasta el momento, tratamiento cura-
tivo para la Esclerosis Multiple, aunque sf farma-
cos que pueden alterar el curso de la enfermedad,
destacando, entre otros, los Interferones que re-
ducen el nimero de brotes en los pacientes y la
progresion de la discapacidad en las formas se-
cundarias progresivas,

S>>

<

El Tratamiento Rehabilitador es de gran valor
para la calidad de vida del paciente.

Ponencias

A\

AMDEM
17,00 h.: ACTO DE APERTURA:

+ Direccion Gerencla Hospital
Universitario de Mostoles,

+D.* Gema Zamorano Romo.
Comeejol de Savidaud y Hienestar Social del Auntammento de
Mdstoley

+D. Carlos Martin Maside.
Prexidente e la Asoctactdn Mortalea de Escleroris Miltple
(AMDEM )

17,15 h.: “Adherencia al tratamiento en
Esclerosis Multiple"

+ D." Adela Harto Castafio.

Diplomacka Universinaria en £ Servivio de N
el Hoattal Univeraitario Gregorfo Marafon.

17,45 h.; “Situacion actual en la investigacion
con células madre"

* Dra. Lucia Garcia Trujillo,
Neurdloga Nospital Univervitario Carloy Hayit de Mibknga,

18,30 h.: “Sexualidad y Disfuncion Erectil en per-
sonas con Esclerosis Mdltiple"

* Dr. Juan |. Martinez-Salamanca.
Médico Especialista en Urologia, Médico Adfunto
Hospital Universitario Puerta de Hierro-Majodahonda
Universidad Auténoma de Madrid,

+D.* Cristina Martinez Gomez.
Pricologa y Sexiloga de ln Asociacion Espafinla para la
Salud Sexual (AESS).
19,30 h.: Charla-Coloquio.

20,00 h.: ACTO DE CLAUSURA

Al finalizar e acto se servird un VINO ESPANOL

A Asociacién Mostolefia
de Esclerosis Multiple

AMDEM  Entidad declarada de UTILIDAD PUBLICA

Es una otganizacion para dar servicio a los afactados
de Escierosis Muliple ylo enfermedades similares y sus
familias,

AMD.EM. es una enfidad sin animo de lucro,
reconocida juridicamente desde ef 19 de octubre de
1996, que congrega a afectados y sus familias, Su
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Es muy importante para los afectados/as estar
asoclados y conocer |3 asociacién, ya que se oblienan
ventajas como: ‘

v Compartir preocupaciones y buscar soluciones con

olras personas que padecen Esclerosis Multiple.

v Obtener informacion relativa a la EM.

 Disponer de senvicios:

mwosocm PSICOLOGIA - YOGA

TRANSPORTE ADAPTADO - JORNADAS
SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO
0CIO Y TIEMPO LIBRE.

LaAsociacion trabaja para aumentar los servicios
proporciona en su CENTRO DE REHABILITACION
INTEGRAL, eincrementar sus prestaciones, para o cual
necesita la ayuda de afectados, de sus familias, de las
administraciones tanto publicas como privadas y de
todas aquellas personas dispuestas a colaborar con
AMDEM

También puede hacerse socio o voluntario y colaborar
habitualmente, Puede dirigirse ala sede de AMDEM,
sita en [a Cl. Rubens, 6 (posterior) de Mostoles de
lunes a viemes, Tel.: 91 664 38 80, Fax. 91 613 68 98
e-mail: asoclacion@amdem.org y en www.amdem.org

Silo desea pude reallzar su donativo en las cuentas:
2100 2396 33 0200015177 de LA CAIXA 6 en la
2038 2806 71 6000155295 de CAJA MADRID, &
nombre de la Asociacién Mostolefia de Esclerosis
Mltiple (AM.D.EM,)



